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Bài: CHUYỂN ĐỘNG CƠ 

1. CHUYỂN ĐỘNG CƠ - CHẤT ĐIỂM: 

1.1. CHUYỂN ĐỘNG (CƠ) 

Chuyển động của một vật là sự thay đổi vị trí của vật đó so với các vật khác theo 

thời gian. 

1.2. CHẤT ĐIỂM 

 Một vật chuyển động được coi là một chất điểm nếu kích thước của nó rất nhỏ so 

với độ dài đường đi (hoặc so với khoảng cách mà ta đề cập đến). 

1.3. QUĨ ĐẠO 

 Quĩ đạo của chuyển động là đường nối tất cả các vị trí của một chất điểm chuyển 

động. 

2. CÁCH XÁC ĐỊNH VỊ TRÍ CỦA VẬT TRONG KHÔNG GIAN 

2.1. VẬT LÀM MỐC 

 Vật làm mốc là một vật (được coi là đứng yên) được chọn trước để xác định vị trí 

của vật (bằng cách chọn một chiều dương trên quĩ đạo rồi đo khoảng cách từ vật làm 

mốc đến vật). 

2.2. HỆ TỌA ĐỘ 

 Muốn xác định vị trí của một vật trên mặt phẳng, ta chọn  

một hệ trục tọa độ vuông góc xOy, gốc tọa độ O. Vị trí của điểm 

 M được xác định bằng hai tọa độ x = OH  và  y = OI . 

 

 

3. CÁCH XÁC ĐỊNH THỜI GIAN TRONG CHUYỂN ĐỘNG 

3.1. MỐC THỜI GIAN 

Mốc thời gian (hay gốc thời gian) là một thời điểm được chọn trước để bắt đầu tính 

thời gian chuyển động của vật. 
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3.2. THỜI ĐIỂM VÀ THỜI GIAN 

 Dùng đồng hồ đang sử dụng trong sinh hoạt hiện nay thì 6 giờ, 8 giờ 30 phút, 14 

giờ 15 phút….., là các thời điểm, còn khoảng thời gian trôi qua từ 6 giờ đến 8 giờ 30 

phút là khoảng thời gian (2 giờ 30 phút). 

3.3. HỆ QUY CHIẾU 

 Một hệ quy chiếu gồm: 

 - Một vật làm mốc, một hệ tọa độ gắn với vật làm mốc. 

 - Một mốc thời gian. 

 

 


