TRUONG THCS VA THPT NGOC VIEN PONG

Mon: Toan — Hinh hoc

V TOM TAT NOI DUNG CHINH |Lip:8
‘ Giao vien: Thay Do Ngoc Hién

Bai: PUONG TRUNG BINH CUA TAM GIAC, CUA
HINH THANG

1. PUONG TRUNG BINH CUA TAM GIAC

Pinh nghia: Puong trung binh ctia tam giac 1a doan thang ndi trung diém hai canh
cua tam giac.

Pinh li 1: Puong thing di qua trung diém mot canh cia tam giac va song song véi
canh thtr hai thi di qua trung diém cua canh tht ba,

Pinh li 2: Pudng trung binh cta tam giac thi song song vi canh tht ba va bang
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* Tam giac ABC c6 AM = MB va AN = NC thi MN // BC va MN = BC:2

nura canh ay.

2. PUONG TRUNG BINH CUA HINH THANG

Pinh nghia: Duong trung binh ciia hinh thang 1a doan thang ni trung diém hai
canh bén cua hinh thang.

Pinh li 1: Puong thing di qua trung diém mot canh bén ciia hinh thang va song
song v6i hai day thi di qua trung diém canh bén thu hai.

Pinh li 2: Pudng trung binh cta hinh thang thi song song voi hai day va bang nira

téng hai ddy.
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* Hinh thang ABCD cé AE = ED va BF = FC thi EF//AB//CD va EF =
(AB+CD):2
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