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Bài: HÌNH CHỮ NHẬT 

1. ĐỊNH NGHĨA 

Hình chữ nhật là tứ giác có bốn góc vuông.  

Hình chữ nhật cũng là một hình bình hành và cũng là hình thang cân. 

 

Tổng quát: ABCD là hình chữ nhật ⇔   

 

2. TÍNH CHẤT 

Hình chữ nhật là có tất cả các tính chất của hình bình hành và hình thang cân. 

Định lí: Trong hình chữ nhật, hai đường chéo bằng nhau và cắt nhau tại trung 

điểm mỗi đường 

 

3. DẤU HIỆU NHẬN BIẾT HÌNH CHỮ NHẬT  

+ Tứ giác có ba góc vuông là hình chữ nhật. 

+ Hình thang cân có một góc vuông là hình chữ nhật. 

+ Hình bình hành có một góc vuông là hình chữ nhật. 

+ Hình bình hành có hai đường chéo bằng nhau là hình chữ nhật. 

 

4. ÁP DỤNG VÀO TAM GIÁC 

+ Trong tam giác vuông đường trung tuyến ứng với cạnh huyền bằng nửa cạnh 

huyền. 

+ Nếu một tam giác có đường trung tuyến ứng với một cạnh bằng nửa cạnh ấy thì 

tam giác đó là tam giác vuông. 

 

 


