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BÀI: CÁCH THỨC VẬN ĐỘNG, PHÁT TRIỂN CỦA SỰ 

VẬT VÀ HIỆN TƯỢNG. 

1. CHẤT 

- Khái niệm chất dùng để chỉ những thuộc tính cơ bản, vốn có của sự vật, hiện tượng, 

tiêu biểu cho sự vật, hiện tượng, dùng để phân biệt nó với sự vật, hiện tượng khác. 

- VD: Nguyên tố đồng có nguyên tử lượng là 63,54 đv C, nhiệt độ nóng chảy là 10830C, 

nhiệt độ sôi là 28800C. 

2. LƯỢNG 

- Khái niệm lượng dùng để chỉ những thuộc tính vốn có của sự vật, hiện tượng, biểu thị 

trình độ phát triển ( cao, thấp), quy mô ( lớn, nhỏ), tốc độ vận động (nhanh, chậm), số 

lượng ( ít, nhiều)… của sự vật và hiện tượng. 

- VD: Lượng của con người là chiều cao, cân nặng. 

-  Lượng của nước là 2 nguyên tử hi đờ rô liên kết với một nguyên tử ôxi. 

3. MỐI QUAN HỆ GIỮA SỰ BIẾN ĐỔI VỀ LƯỢNG VÀ SỰ BIẾN ĐỔI 

VỀ CHẤT. 

3.1. SỰ BIẾN ĐỔI VỀ LƯỢNG DẪN ĐẾN SỰ BIẾN ĐỔI VỀ CHẤT. 

- Sự biến đổi về lượng đến một giới hạn nhất định sẽ làm cho chất của sự vật, hiện 

tượng biến đổi. 

- Độ: Là khoảng giới hạn trong đó sự biến đổi về lượng chưa làm thay đổi chất của sự 

vật, hiện tượng. 

- VD: Khoảng giới hạn < 10830 C , đồng ở thể rắn. 

- Điểm nút: là giới hạn mà tại đó sự biến đổi về lượng làm thay đổi chất của sự vật và 

hiện tượng. 

- VD: Tại 10830C , đồng nóng chảy chuyển từ thể rắn sang lỏng. 

3.2. CHẤT MỚI RA ĐỜI LẠI BAO HÀM MỘT LƯỢNG MỚI TƯƠNG 

ỨNG. 

- Sự biến đổi về lượng dẫn đến sự biến đổi về chất. Chất mới ra đời lại bao hàm một 

lượng mới tương ứng. 

- VD: Chất cũ học sinh THCS thì lượng là lớp 6 -> lớp 9.  

- Chất mới là học sinh THPT thì lượng là lớp 10 -> lớp 12. 


