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Bài: DÂN SỐ VÀ GIA TĂNG DÂN SỐ 

1. SỐ DÂN 

- Năm 2019, số dân nước ta là 96,2 triệu người. Về diện tích nước ta đứng thứ 58 

trên thế giới, còn về dân số nước ta đứng thứ 15 trên thế giới. 

 Việt Nam là nước đông dân. 

2. GIA TĂNG DÂN SỐ 

- Dân số nước ta tăng nhanh, hiện tượng “bùng nổ dân số” bắt đầu cuối những năm 

50 và chấm dứt vào những năm cuối thế kỉ XX. 

- Hiện nay, tỉ suất gia tăng dân số tự nhiên của nước ta giảm do thực hiện chính sách 

dân số kế hoạch hóa gia đình, tuy nhiên do dân số đông nên dân số nước ta vẫn tăng 

nhanh, mỗi năm tăng thêm khoảng 1 triệu người. 

- Tỉ lệ gia tăng tự nhiên của dân số còn có sự khác nhau giữa các vùng. Tỉ lệ gia tăng 

tự nhiên ở thành thị thấp hơn so với vùng nông thôn, miền núi. 

3. CƠ CẤU DÂN SỐ 

- Cơ cấu dân số theo độ tuổi: Nước ta có cơ cấu dân số trẻ do tỉ lệ gia tăng dân số tự 

nhiên cao trong thời gian dài. 

 Tỉ lệ dưới tuổi lao động có xu hướng giảm nhưng chiếm tỉ lệ cao đặt ra những 

vấn đề cấp bách về văn hóa, y tế, giáo dục, giải quyết việc làm. 

 Tỉ lệ trong độ tuổi lao động và trên độ tuổi lao động tăng lên. 

- Cơ cấu dân số theo giới tính: 

 Tác động của chiến tranh kéo dài làm cho tỉ số giới tính mất cân đối, cuộc sống 

hòa bình kéo tỉ số giới tính tiến tới cân bằng hơn. 

 Hiện nay do tác động có nhiều yếu tố làm tỉ lệ giới tính nam tăng lên, đặc biệt 

ở tỉ lệ trẻ em sau sinh gây mất cân bằng giới tính. 

 


